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ACTA N°

FECHA 06/06/2025. Bogota,
HORA: 8::00 am 10:00am

LUGAR: Jardin Infanti Castillo
TEMA: Jornada liberada
ASISTENTES: Talento humano
ORDEN DEL DIA:

Saludo.

» Actividad rompe hielo

» Mapa de suefios y metas
» Trabajo asignado a labores pedagdgicas (archivo historias sociales)
» .Firmas y evidencias fotograficas.

DESARROLLO:

Se da inicio a la jornada liberada del mes de julio del 2025 a cargo de la responsable del servicio
Luz Stella Saenz, la auxiliar administrativa Y las profesionales en atencion a la primera infancia
encargadas del componente de pedagogia dando un calurosos saludo a todo el talento humano
del jardin castillo san lucas, permitiendo interactuar para hacer el ambiente mas ameno, luego
de nuestro saludo se realizé nuestra actividad rompe hielo en caminada a realizar una
presentacién dando a conocer el equipo nuevo de trabajo, luego realizamos ejercicios de
movimientos para mejorar postura evitando tensiones musculares Luego se les comparte las
claves para propiciar el autocuidado en el entorno laboral con el fin de mantener el ambiente
saludable y productivo dandoles a conocer algunas claves como:

Crear conciencia, donde se realizan socializaciones sobre la importancia del autocuidado y sus
beneficios para la salud fisica y mental.

Promover pausas activas, fomentar la realizacién de pausas cortas durante las jornada donde
se realizan estiramientos.

Facilitar espacios de relajacion, Habilitar dareas de descanso donde los profesionales puedan
meditar o practicar técnicas de respiracion.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 87 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Fomentar el ejercicio fisico, Donde incentivamos la actividad fisica en los espacios que se
puedan conectar con el cuerpo.

Ofrecer recursos de salud mental por medios de técnicas de autocuidado , Establecer un
equilibrio de trabajo -vida personal Respetando la jornada de trabajo fomentando la
desconexion digital fuera del trabajo . Promover una alimentacion saludable y fomentando una
comunicacion abierta.

Luego realizamos unas preguntas para el talento humano donde ellos expresaban su sentir sus suefios y
metas que se tienen a largo y corto plazo las preguntas fueron las siguientes:

¢ Pudiste tomar conciencia de tu cuerpo?

¢Hubo alguna parte que necesito mas atencion

¢Queé ?

¢ Qué te gusta ?

¢ Queé suerias

¢ Qué has logrado

¢ Qué te genero miedo o frustracion

Para finalizar la responsable del servicio permite realizar trabajo pedagdgico en cuanto a
documentacién y anexo de archivos a las historias sociales de los nifios y las nifias

Se anexa registro fotografico y firmas de los participantes.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Actividad mapa de suerios y metas Luz Stella Saenz 06 /Julio/2025
Meliza Avila

En constancia de lo anterior firman:

RESPONSABLE DEL SERVICIO:

LUZ STELLA SAENZ

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracién Sccial

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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